
～令和6年度～

元気はつらつ教室
開催日程

毎月第３月曜 １３：３０～１５：３０
場 所：加茂公民館（加茂小学校）
開催日 内容 講師

４月８日 フレイル予防
せんけい苑
リハビリ

５月２０日 音楽療法 音楽療法

６月１７日 フレイル予防
せんけい苑
リハビリ

７月８日★ 音楽療法 音楽療法

８月１９日 フレイル予防
せんけい苑
リハビリ

９月９日★ 音楽療法 音楽療法

１０月２１日 フレイル予防
せんけい苑
リハビリ

１１月１８日 音楽療法 音楽療法

１２月１６日 フレイル予防
せんけい苑
リハビリ

令和７年１月２０日 音楽療法 音楽療法

令和７年２月１７日 フレイル予防
せんけい苑
リハビリ

令和７年３月１７日 音楽療法 音楽療法

※★印赤字の日程は第２月曜開催となります


